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Solo Hebegurt mit Hohem Ricken (HR) ist ein personenspezi-
fischer Einweghebegurt, bei dem das Gesal} des Pflegebedurftigen
teilweise frei bleibt. Daher ist er sehr leicht an- und abzulegen.

Der Aufwand, den Pflegebedurftigen auf den Hebegurt zu ziehen,
entfallt. Solo Hebegurt HR passt sich weitgehend dem Pflegebe-
durftigen an, sodass individuelle Einstellungen kaum nétig sind. Ein
korrekt angepasster und richtig angelegter Hebegurt vermittelt dem
Pflegebedirftigen ein Gefiihl von Sicherheit und Komfort.

Mit seinem hohen Ricken unterstiitzt Solo Hebegurt HR den
ganzen Rumpf. Durch die etwas weiter nach hinten gelehnte Sitz-
position des Pflegebedurftigen ist dieser Hebegurt besonders flir
Pflegebedurftige mit wenig Rumpfstabilitat geeignet.

Bei den gréReren HebegurtgroRRen ist es vorteilhaft, den Hebegurt
mit Liko Universalhebebligel 670 Twin zu kombinieren.

Solo Hebegurt HR eignet sich fiir Gbliche Transferaufgaben zwi-
schen Bett, Rollstuhl und Toilette.

Es ist wichtig, die passende GréRe auszusuchen. Nur so sind opti-
male Sicherheit und Komfort gewahrleistet. Bei einem zu grof3en
Hebegurt besteht die Gefahr, dass der Pflegebedurftige aus dem
Hebegurt herausrutscht. Ein zu kleiner Hebegurt wiirde unange-
nehm im Schritt dricken.

A Solo Hebegurt HR ist als personenspezifischer Einweghebegurt nur flr einen einzigen Pflegebediirftigen vorgesehen.
Suchen Sie die passende GroRe aus und schreiben Sie den Namen des Pflegebediirftigen auf das Etikett am Rickenteil des
Hebegurts.

Solo Hebegurt HR ist nicht mehr zu verwenden, wenn er

 verschmutzt oder infiziert wurde

» beschadigt wurde

» vom Pflegebedurftigen nicht mehr gebraucht wird.

Entsorgen Sie in diesen Fallen den Hebegurt gemaf den Vorschriften des Krankenhauses bzw. Pflegeheims.

AVorsicht!

+ Uberlegen Sie vor jedem Transfer erneut, ob mehr als ein Helfer
gebraucht wird, um den Transfer sicher durchzufiihren.

* Planen Sie jeden Transfer, bevor Sie mit dem Heben beginnen.
Nur so kann er sicher und reibungslos durchgefiihrt werden.

* Um ein ungewolltes Abrutschen der Hebeschlaufen zu verhindern,
sind Liko Hebebugel mit Sicherheitshakchen ausgestattet.
Trotzdem muss folgende Sicherheitsvorkehrung immer beachtet
werden: Bevor der Pflegebedurftige angehoben wird, Gberprifen
Sie immer, ob die Hebeschlaufen am Hebeblgel richtig eingehakt
sind. Heben Sie hierzu den Hebeblgel etwas an, um Spannung
auf die Hebebander zu bringen.

» Heben Sie einen Pflegebediirftigen niemals hoher als nétig!

« Stellen Sie sicher, dass keine spitzen oder scharfen Gegenstande
mit dem Produkt in Berihrung kommen.

» Ziehen Sie beim Positionieren des Pflegebedurftigen im Rollstuhl
oder auf dem Bett nicht zu fest am Hebegurt.
Vergewissern Sie sich, dass der Pflegebedurftige im Hebegurt

sicher sitzt, bevor der Transfer zu einem anderen Platz
durchgeflhrt wird.

Lassen Sie einen Pflegebediirftigen in einer Transfersituation
niemals unbeaufsichtigt.

Stellen Sie sicher, dass die Laufrollen von Rollstlihlen, Betten,
Tragen etc. wahrend des Transfers arretiert sind.

Besatzband (Grofienangabe)
Obere Hebeschlaufe
Herstellungsjahr/-monat
Produktetikett
Kopfunterstiitzung
Warnzeichen: Nicht waschen!
Unterkante
Beinstltze
Beinstltzenhebeschlaufe

Im Text bezieht sich ,,Pflegebedirftiger” auf die Person, die gehoben oder transferiert wird, und ,Helfer” auf die Person, die bei
der Durchfiihrung des Transfers behilflich ist. Die weibliche Form ist hierbei eingeschlossen.

A Dieses Warndreieck wird bei Arbeitsschritten benutzt, die mit besonderer Vorsicht und Sorgfalt durchzufiihren sind.

[1i] Lesen Sie vor der Anwendung die Gebrauchsanweisungen fiir den Hebegurt und auch fiir den verwendeten
Patientenlifter vollstandig und sorgfaltig durch.
Liko Gebrauchsanweisungen kénnen kostenfrei von www.liko.com heruntergeladen werden.



Anlegen des Hebegurts im Sitzen

Wir empfehlen, den Hebegurt mit zwei Helfern anzulegen. Achten Sie dabei auf eine ergonomische Arbeitshaltung. In der Regel
muss der Pflegebeddrftige beim Anlegen des Hebegurts nach vorne gebeugt werden. Bei diesem Arbeitsschritt muss unbedingt
ein Helfer vor dem Pflegebedurftigen stehen, damit dieser nicht nach vorne fallt.
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Legen Sie den Hebegurt hinter den Fiihren Sie nun mit Ihrer Handflache den Ziehen Sie die Beinstiitzen nach vorn, sodass sie

Ricken des Pflegebedrftigen. Das Hebegurt so nach unten zur Sitzflache, an der AuBRenseite der Oberschenkel anliegen.

Etikett sitzt oben und zeigt nach hinten dass sich die Unterkante des Hebegurts Tipp: Fuhren Sie den Stoff der Beinstiitzen mit

zum Helfer. Falten Sie die Unterkante mit dem SteilRbein auf einer Hohe befindet. Hilfe Ihrer Handflache nach unten zwischen

um lhre Fingerspitzen, um den Dies ist sehr wichtig! Der Hebegurt lasst dem Pflegebediirftigen und dem Hebegurt,

Hebegurt leichter in die richtige Lage sich einfacher anlegen, wenn sich der bis das innere Besatzband der Beinstiitze die

flhren zu kénnen. Pflegebediirftige etwas nach vorne beugt. Sitzflache des Stuhles auf beiden Seiten des
Pflegebediirftigen berlhrt. Ziehen Sie gleichzeitig
den Stoff der Beinstltze mit der anderen Hand
nach vorn, um eventuelle Falten glatt zu ziehen.
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Hinweis!

\_ Siehe mit * markiertes Bild, S. 3 )

Tipp: Eventuell vorhandene Falten kdnnen Flhren Sie jeweils eine Beinstiitze unter In der Regel werden die Hebeschlaufen

Sie beseitigen, indem Sie beim Ziehen einen Oberschenkel des Pflegebediirftigen. der Beinstlitzen am Hebebligel

der Beinstlitze nach vorn am Knie des Uberpriifen Sie, ob der Stoff unter dem Uberkreuzt eingehakt, indem die eine

Pflegebedurftigen gegenhalten. Achten Oberschenkel glatt anliegt und vollstéandig Beinstutzenhebeschlaufe durch die

Sie darauf, dass die Enden der beiden um den Oberschenkel herumreicht. andere gefuhrt wird. Befestigen Sie erst

Beinstutzen gleich weit herausschauen. die oberen Hebeschlaufen, dann die

Beinstutzenhebeschlaufen am Hebebugel.
Heben Sie den Pflegebedurftigen an.
Anlegen des Hebegurts im Liegen

Achten Sie stets auf Ihre eigene Arbeitshaltung und eine bequeme Haltung des Pflegebediirftigen. Nutzen Sie dabei auch die

Hoéhenverstellung des Bettes.
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1. Drehen Sie den Pflegebedurftigen mit der Wirbelséule des Pflegebediirftigen sind. Uberpriifen Sie, ob der Stoff unter dem

dem Gesicht zu Ihnen, damit er nicht ausgerichtet ist, wenn Sie diesen nun Oberschenkel glatt anliegt und vollstandig

aus dem Bett fallen kann. Fiihren Sie die wieder vorsichtig auf den Riicken um den Oberschenkel herumreicht. Es gibt

AuRenkante des Hebegurts mdglichst zuriickdrehen. Ziehen Sie den Hebegurt auf verschiedene Mdéglichkeiten, die Beinstiitzen

weit unter den Pflegebediirftigen, bis der anderen Seite des Pflegebediirftigen anzulegen.

sich die Unterkante des Hebegurts mit vorsichtig hindurch. Stellen Sie den Kopfteil 3. Legen Sie evtl. ein kleines Kissen hinter

dem Steibein auf einer Hohe befindet. des Bettes fast aufrecht. den Kopf des Pflegebediirftigen. Befestigen

Falten Sie den Stoff des Hebegurts langs 2. Fiihren Sie die Beinstiitzen unter die Sie erst die oberen Hebeschlaufen, dann die

so zusammen, dass das Langsband Oberschenkel. Dies geht leichter, wenn die Beinstlitzenhebeschlaufen am Hebeblgel.

in der Mitte des Hebegurts entlang Knie des Pflegebediirftigen angewinkelt Heben Sie den Pflegebedurftigen an.
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Transfer in den Rollstuhl

Fir eine richtige Sitzposition im Rollstuhl muss der Pflegebedurftige weit genug nach hinten bewegt werden. Es gibt verschiedene
Mdglichkeiten, dies zu erreichen.

e I
<=
/ =4

- J
Damit Sie den Pflegebediirftigen richtig in den Rollstuhl setzen Alternative: Fiihren Sie wahrend des Absenkvorgangs in Schrittstellung
kénnen, kippen Sie den Rollstuhl leicht nach hinten, wahrend und unter Einsatz des eigenen Kérpergewichts den Pflegebediirftigen
der Pflegebedurftige abgesenkt wird. Lassen Sie das Gesal seitlich unterhalb der Knie Richtung Rickenlehne. Ziehen Sie die Bein-
des Pflegebedurftigen am untersten Teil der Rickenlehne ent- stiitzen vorsichtig wieder heraus. Es verringert den Reibungswiderstand
lang nach unten gleiten. Richten Sie den Rollstuhl aus, indem und schont das Bein des Pflegebediirftigen, wenn Sie den Hebegurt nach
Sie Ihren FuB auf die Kippsttitze stellen (siehe Abbildung). unten unter dem Stoffteil der Beinstiitzen herausziehen. Entfernen Sie

den ganzen Hebegurt, indem Sie ihn vorsichtig mittig nach oben ziehen.

Absenken des Pflegebedurftigen zum Liegen

Achten Sie stets auf Ihre eigene Arbeitshaltung und eine bequeme Haltung des Pflegebediirftigen. Nutzen Sie dabei auch die
Hdéhenverstellung des Bettes.
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Flhren Sie den Pflegebediirftigen tiber die Entfernen Sie die Beinstltzen, indem Drehen Sie den Pflegebediirftigen sanft zur Seite.
Mitte des Bettes. Stellen Sie den Kopfteil Sie an den Hebeschlaufen ziehen. Schieben Sie den Hebegurt unter den Pflege-
des Bettes auf eine fiir den Pflegebedurf- bedurftigen. Legen Sie den Pflegebediirftigen
tigen bequeme Hohe. Senken Sie den zurtick auf den Rucken. Ziehen Sie den Hebegurt
Pflegebedurftigen auf das Bett ab. Stellen vorsichtig heraus.
Sie den Kopfteil des Bettes nach unten. Alternative: Entfernen Sie den Hebegurt, indem

Sie ihn beim sitzenden Pflegebedurftigen vorsich-
tig nach oben ziehen.

Der Pflegebedirftige sitzt nicht richtig im Hebegurt — Was ist falsch?
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A. FALSCH! B. FALSCH! *
| N
- \
N
- RICHTIG! N
l

- J
A. Das GesaR des Pflegebediirftigen hdngt aus dem Hebegurt nach Die Unterkante des Tipp: Uberprifen Sie
unten. Es besteht Gefahr, dass der Pflegebediirftige aus dem Hebegurt Hebegurts befindet sich mit vor dem Transfer, ob alle
herausrutscht. Der Hebegurt kénnte fiir diesen Pflegebediirftigen zu dem SteiRbein auf einer Hebeschlaufen gleich lang
grofR sein. Der Hebegurt wurde nicht tief genug am Riicken angelegt. Héhe. Die Beinstiitzen sind. Das heilt, sie missen
Uberpriifen Sie immer vor dem Transfer: Die Unterkante muss straff sein. reichen vollstandig um die gleich weit hochgezogen
Die Beinstiitzen missen vollstandig um die Oberschenkel herumreichen. Oberschenkel herum. wer.der? konngn_ Wenn nicht,
B. Wenn der Hebegurt zu klein ist, konnten die Beinstiitzen unangenehm berichtigen Sie die Lage des
im Schritt driicken, der Hebebligel zu nah am Gesicht und/oder die Hebegurts.

Ricken-/Kopfunterstlitzung zu gering sein.
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Ubersicht Solo Hebegurt HR, Modell 25

Material: GroRe MS, M und L aus NonWoven Polypropylen
Grofle XL aus NonWoven Polyester
Zubehor: Kunststoffschiene Art.-Nr. 31590007

X

Artikel Art.-Nr. GroRe Kérpergewicht* Tragféhigkeit
Solo Hebegurt HR 3525911 MS Medium-Slim 30-50 kg 200 kg
Solo Hebegurt HR 3525915 Medium 40-80 kg 200 kg
Solo Hebegurt HR 3525916 Large 70-120 kg 200 kg
Solo Hebegurt HR 3525917 XL Extra Large 110-250 kg 500 kg
*Beachten Sie bitte: Die angegebenen Korpergewichte sind nur allgemeine Empfehlungen. Abweichungen sind mdoglich.

Wenn der Hebegurt zu groB ist, besteht die Gefahr, dass der Pflegebediirftige aus dem Hebegurt
herausrutscht. Wenn der Hebegurt zu klein ist, konnten die Beinstiitzen unangenehm im Schritt driicken.

NICHT WASCHEN! Dieses Symbol finden Sie auf einem Etikett am Rickenteil des Hebegurts. Wenn der Hebegurt
gewaschen wird, verschwindet das Symbol "NICHT WASCHEN" und das Symbol "NICHT BENUTZEN” erscheint. Der
Hebegurt darf dann nicht mehr verwendet werden und muss entsorgt werden.
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* Nur mit beiden Beinstlitzen unter beiden Oberschenkeln.

C E Medizinprodukt der Klasse |

Solo Hebegurt HR ist von einem akkreditierten Priifinstitut getestet und erfillt sdmtliche einschlagige Anforderungen der
EU-Richtlinie Uber Medizinprodukte (MPG) der Klasse | sowie der harmonisierten Norm EN ISO 10535.

Die Produkte von Liko werden stéandig weiterentwickelt. Daher behalten wir uns das Recht vor, jederzeit und ohne
vorhergehende Ankiindigung Anderungen am Produkt vorzunehmen. Fiir qualifizierte Beratung sowie Informationen iiber
eventuelle Aktualisierungen wenden Sie sich bitte an lhre Liko-Fachberater.

A Achtung!

Das Heben und Transferieren von Menschen ist immer mit
einem gewissen Risiko verbunden. Daher ist es erforderlich,
die Gebrauchsanweisungen fiir den Lifter und auch fiir das
Hebezubehor vollstandig und sorgfaltig durchzulesen. Ein
Liftersystem soll ausschlieRlich von Mitarbeitern verwen-

det werden, welche die Gebrauchsanweisung gelesen und
verstanden haben, Uber Risiken und SicherheitsmaRnahmen
informiert sowie von autorisiertem Personal eingewiesen
worden sind.

Stellen Sie sicher, dass Sie nur Hebegurte und Zubehorteile
verwenden, die speziell fur das von lhnen benutzte Lifter-
Modell konzipiert wurden. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an
Liko.

Jliko

A m Company

Seien Sie immer vorsichtig und aufmerksam, wenn Sie Trans-
ferhilfsmittel benutzen.

Als Helfer sind Sie stets fir die Sicherheit des Pflegebediirf-
tigen verantwortlich. Sie miissen in jeder Transfersituation die
Leistungsfahigkeit des Pflegebedurftigen richtig einschatzen
kdnnen.

Uberpriifen Sie den Hebegurt vor jedem Gebrauch. Achten
Sie dabei auf Abnutzung oder Schaden an Nahten, Material/
Stoff, Hebeschlaufen und Bandern. Benutzen Sie niemals
beschadigte Hebegurte oder beschadigtes Hebezubehdr.
Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Her-
steller oder Verkaufer.

www.liko.com
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Liko AB
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