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Modell 55 (HR)

Produktbeschreibung

Diese Gebrauchsanweisung gilt fur Liko Hygiene-
Weste und Teddy HygieneWeste. In der Beschreibung
wird jedoch durchgehend nur die Benennung Liko
HygieneWeste verwendet.

Liko HygieneWeste ist ein sicherer Hebegurt mit
Westenteil. Das Design der HygieneWeste 16st viele
Probleme beim Transfer auf und von der Toilette.

Die einzigartigen Vorteile der Liko HygieneWeste im
Hinblick auf Funktion und Sicherheit machen diesen
Hebegurt oft zur einzigen Lésung in komplizierten
Problemsituationen, wenn keine anderen Hebegurte
einsetzbar sind. Mit seinem Westenteil gibt Liko
HygieneWeste dem ganzen Oberkdrper festen Halt.

Der groRzlgige Ausschnitt im Gesalbereich lasst
dabei fir den Toilettengang einen Grof3teil des Unter-
kdrpers zum An- und Entkleiden wahrend des Trans-
fers frei.

Aufgrund der aufrechten und gestitzten Sitzposition
wird Liko HygieneWeste von vielen Pflegebedurftigen
bevorzugt. Liko HygieneWeste ist auch bei Menschen
mit stark eingeschrankten Bewegungsfunktionen, z.
B. Beinamputierten und Spastikern eine gute Lésung
(hier insbesondere Modell 55). In der Regel bewalti-
gen auch Pflegebedurftige mit wenig Rumpfstabilitat
und schwachem Muskeltonus den Transfer in der
HygieneWeste sicher und komfortabel.

Liko HygieneWeste ist fiir den Transfer aus einer Sitz-
position in eine andere Sitzposition vorgesehen.

Die aufrechte Sitzposition in Liko HygieneWeste
erleichtert den Transfer auf die Toilette und zurtick in
den Rollstuhl.

Der freie Gesalibereich erleichtert das Anlegen und
Entfernen der Liko HygieneWeste, so dass sie sich
fur den Transfer in Verbindung mit Sitzschalen und

engen Rollstiihlen besonders gut eignet.

Liko HygieneWeste (Modell 50) in den KindergrofRen
XXS und XS wird Teddy HygieneWeste mit Tiefem
Ricken (TR) genannt, wenn sie aus einem Polyester-
stoff mit Teddymuster gefertigt ist. Bei diesen GroRen
sind die Beinstltzen verstarkt und haben eine Innen-
seite aus Polyesterstoff mit Teddymuster.

Die GroRRen S bis XXXL bestehen aus griinem Poly-
ester. Die Beinstitzen sind verstarkt und innen mit
weichem Cordstoff gepolstert.

Diese Materialkombinationen gelten auch fir die
jeweiligen GréRen des Modells 55.

Liko HygieneWeste mit Hohem Riicken, Modell 55/
Teddy HygieneWeste HR, Modell 55

Liko HygieneWeste HR ist eine gute Wahl, wenn der
Kopf des Pflegebedurftigen Unterstlitzung braucht.
Fur Pflegebedirftige mit spastischen Problemen

(z. B. Streckspastik) sollte das Modell 55 gewahlt
werden, da dieses sichere Unterstlitzung am ganzen
Oberkoérper und/oder nach hinten gewahrleistet.

/\ Dieses Warndreieck wird bei Arbeitsschritten benutzt, die mit besonderer Vorsicht und Sorgfalt

durchzufiihren sind.

Im Text bezieht sich ,Pflegebedlirftiger” auf die Person, die gehoben oder transferiert wird, und ,,Helfer” auf die
Person, die bei der Durchfiihrung des Transfers behilflich ist. Die weibliche Form ist hierbei eingeschlossen.

[lil Lesen Sie vor der Anwendung die Gebrauchsanweisungen fiir den Hebegurt und auch fiir den ver-
wendeten Patientenlifter vollstandig und sorgféltig durch. Liko Gebrauchsanweisungen kénnen
kostenfrei von www.liko.com heruntergeladen werden.



Liko HygieneWeste

/\ Vorsicht!

Verstarkungselemente
Kopfstitze

Produktetikett

Seriennummer

Etikett: Periodische Inspektion

Etikett: Individuelle Kennzeichnung
(Belongs to)

GroRenangabe
Entlastungsband
Metallose

. Beinstutze

. Unterkante
. Schlaufenband
. Beinstlitzenhebeschlaufe

Uberlegen Sie vor jedem Transfer erneut, ob mehr als ein
Helfer gebraucht wird, um den Transfer sicher durchzufiihren.

Verwenden Sie aus Griinden der Sicherheit und Hygiene fir
jeden Pflegebedirftigen einen eigenen Hebegurt.

Planen Sie jeden Transfer, bevor Sie mit dem Heben beginnen.
Nur so kénnen Sie ihn so sicher und reibungslos wie moglich
gestalten.

Stellen Sie vor dem Heben sicher, dass das Lifter- und
Hebezubehdr senkrecht hangt und sich frei bewegen kann.

Um ein ungewolltes Abrutschen der Hebeschlaufen zu verhin-
dern, sind Liko Hebebligel mit Sicherheitshakchen ausgestattet.
Trotzdem muss folgende Sicherheitsvorkehrung immer beachtet
werden: Bevor der Pflegebedurftige angehoben wird, Gberpri-
fen Sie immer, ob die Hebeschlaufen am Hebebligel richtig
eingehakt sind. Heben Sie hierzu den Hebebligel etwas an, um
Spannung auf die Hebebander zu bringen.

Heben Sie einen Pflegebedirftigen niemals héher als nétig!

Vergewissern Sie sich, dass der Pflegebedurftige im Hebegurt
sicher sitzt, bevor der Transfer zu einem anderen Platz
durchgefihrt wird.

Lassen Sie einen Pflegebeddirftigen in einer Transfersituation
niemals unbeaufsichtigt.

Stellen Sie sicher, dass die Laufrollen von Rollstiihlen, Betten,
Tragen usw. wahrend des Transfers arretiert sind.

Arbeiten Sie immer ergonomisch.

Transfer vom Rollstuhl zur Toilette

Bereiten Sie das Entkleiden vor, indem Sie z. B. Knopfe und ReilRverschlisse 6ffnen.
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Legen Sie den Westenteil an den Fadeln sie das rechte Schlaufenband  Fihren Sie jeweils eine Beinstlitze
Ricken des Pflegebedurftigen an. durch die linke Metalldse. Fadeln sie unter einen Oberschenkel des
Dabei zeigt das Etikett nach auf3en. das linke Schlaufenband durch die Pflegebediirftigen. Uberkreuzen Sie
Ziehen Sie die Entlastungsbander rechte Metall6se. die Hebeschlaufen der Beinstitzen.
Uber die Arme des Pflegebediirftigen.
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Haken Sie die geeigneten Schlaufen Haken Sie die Gberkreuzten Haken Sie zuletzt die Entlastungsbander
der Schlaufenbander am Hebeblgel Beinstiitzenhebeschlaufen am am Hebebugel ein.
ein, siehe Seite 4. Hebeblgel ein. Hierbei gibt es zwei
Alternativen, siehe Seite 4.
A\ Achtung!

Liko HygieneWeste ist fiir den Transfer aus einer Sitzposition in eine andere Sitzposition vorgesehen. Die Verwendung der
HygieneWeste fiir den Transfer aus der Horizontallage kann zum friihzeitigen Verschleil® der Entlastungsbander fihren.
Die Entlastungsbander miissen stets als letzte am Hebebiigel eingehakt werden.
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Heben Sie den Pflegebedurftigen vorsichtig an. Ziehen Sie die Hose so weit wie mdglich herunter. Senken
Vergewissern Sie sich, dass der Druck um den Sie den Pflegebediirftigen auf die Toilette ab. Haken Sie
Oberkdrper nicht zu stark ist. die Beinstlitzen aus dem Hebebligel aus. Ziehen Sie die
Senken Sie in diesem Fall den Pflegebedurftigen wieder Hose weiter nach unten.
ab und probieren Sie die HygieneWeste erneut an. Der Westenteil kann als Stiitze am Oberkérper bleiben.
Siehe Seite 4.

In manchen Fallen ist es vorteilhafter, die Beinstitzen
wahrend des Aufenthalts auf der Toilette am Hebebugel
zu belassen. Dies ist insbesondere bei Frauen der Fall.

Transfer von der Toilette in den Rollstuhl

Im Folgenden werden zwei Alternativen zum Ankleiden nach dem beendeten Toilettengang beschrieben. Der physische
Zustand/funktionelle Status des Pflegebedirftigen und seine Kleidung entscheiden dariber, welche Alternative zu wahlen ist.

Alternative 1: Beinstltzen Uber den Hosenbeinen. Diese Alternative eignet sich bei nicht dehnbaren Hosen.

e N
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Ziehen Sie die Hose so weit wie Legen Sie die Beinstiitzen so an, dass Legen Sie bei Bedarf eine Inkontinenz-
moglich Richtung Schritt hoch. sie sich unter den Oberschenkeln, einlage in die Hose. Ziehen Sie die
aber auf der Auf3enseite der Hosen- Hose Uber das GesaR hoch. Flhren Sie
beine befinden. Haken Sie samtliche den Transfer aus und positionieren Sie
Hebeschlaufen ein (siehe Seite 2). den Pflegebedirftigen im Rollstuhl.
Heben Sie den Pflegebedurftigen an.
Alternative 2: Beinstltzen unter den Hosenbeinen. Diese Alternative eignet sich bei dehnbaren Hosen.
4 N
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Haken Sie samtliche Hebeschlaufen Ziehen Sie die Hose Uber das Gesal Haken Sie die Hebeschlaufen aus dem
ein (siehe Seite 2). Heben Sie den und die Beinstltzen hoch, so lange Hebebligel aus.
Pflegebedurftigen an. der Pflegebediirftige noch im Hebegurt Holen Sie die Beinstltzen vorsichtig
Eine Inkontinenzeinlage kann hinter sitzt. Setzen Sie den Pflegebedurftigen aus der Hose heraus und entfernen Sie
den gekreuzten Beinstitzen einge- in den Rollstuhl ab. die HygieneWeste.
legt werden.
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Tipps zum Anlegen des Hebegurts

Es ist entscheidend fir die Funktion der HygieneWeste, dass die Weite des Westenteils im richtigen Verhaltnis zum Umfang
des Oberkérpers steht. Verschiedene Hebeblgelbreiten erzeugen unterschiedlichen Druck auf den Brustkorb. Probieren Sie
verschiedene Breiten aus.

Wahl der passenden GroRe

Prifen Sie beim Aussuchen der passenden Grofte den Abstand zwischen den Vorderkanten des Westenteils in festgezogenem
Zustand. Je nach GrofRe des Hebegurts sollte dieser Abstand 5 bis 30 cm betragen. Bei kleinen Westen ist der optimale
Abstand zwischen den Vorderkanten kleiner, bei groRen Westen ist er groRer.

4 N
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Die HygieneWeste ist zu klein: Der Abstand zwischen den Die HygieneWeste ist zu grol3: Die Metallésen stofien
Vorderkanten ist zu grof3. Die Schlaufenbander sind im aufeinander. Die Schlaufenbander kénnen den Westenteil
festgezogenem Zustand kirzer als die Entlastungsbander. nicht fest genug zuziehen.

Wahl der richtigen Schlaufe am Schlaufenband

Die Wahl der Schlaufe fur das Einhaken am Hebebligel entscheidet darlber, wie stark der Westenteil am Brustkorb spannt.
Damit Sie feststellen kénnen, welche Schlaufe den passenden Zug am Oberkdrper erzeugt, heben Sie die Schlaufenbander
an unterschiedlichen Schlaufen gleichzeitig mit den Entlastungsbandern hoch.

Wenn der Westenteil hoch rutscht, probieren Sie eine Schlaufe weiter innen oder wahlen Sie eine kleinere HebegurtgroRe.
Wenn der Westenteil am Brustkorb zu stark spannt, probieren Sie eine Schlaufe weiter auen oder wahlen Sie eine grofiere
HebegurtgroRe.

Bei der Verwendung der gleichen WestengroRe muss bei einer schlanken Person eine Schlaufe weiter innen als bei einer
kraftigen Person gewahlt werden.

Bei korrekt eingestellten Schlaufenbandern sind die Schlaufen- und auch die Entlastungsbander beim Anheben gleich stark
gespannt.

) Praktisches Vorgehen bei der Wahl der
Schlaufe
Stellen Sie sich hinter den Pflegebedirftigen. Hangen Sie

die Entlastungsbander und die Schlaufenbander tber Ihre
Daumen.

Ziehen Sie samtliche Bander gleichzeitig hoch, bis sie
ordentlich gespannt sind.

Beim richtigen Verhaltnis zwischen den Schlaufenbandern
und den Entlastungsbandern haben alle die gleiche Span-

nung.
J
A Wahl der richtigen Schlaufe an der
Beinstiitze
Grundsatzlich entscheidet die Grofle des Pflegebedurftigen
Uber die Schlaufenwahl. Bei einer kleinen Person werden
die inneren Schlaufen am Hebebligel eingehakt. Dabei
wird eine etwas weiter zurlickgelehnte Sitzposition erreicht.
Probieren Sie verschiedene Schlaufen aus.
Tipp: Wenn die inneren Schlaufen sich nicht eignen,
kénnen Sie einen Knoten in die Hebeschlaufen der
Beinstltzen machen.
J
Alternative mit aufrechter Alternative flr kleine
Sitzposition. Passt meistens. Personen.
Memo-Clips
&

Mit diesem praktischen Zubehor kdnnen Sie diejenigen

Schlaufen der Schlaufenbander kennzeichnen, die fiir

e O/>\Q/ eine bestimmte Person als die richtigen fiir den Hebeblgel
> ausprobiert wurden. Somit erleichtern die Memo-Clips den

Helfern die Wahl der richtigen Schlaufe.
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Anlegen der Beinstiitzen

ADie Platzierung der Beinstltzen unter den Oberschenkeln ist entscheidend fir die Sitzposition des Pflegebedurftigen.
Bei einer Person mit sehr schwachem Muskeltonus sollten die Beinstlitzen moglichst nah am Schritt angelegt werden,
damit der Pflegebediirftige nicht im Hebegurt nach unten durchhangt.

4 E N
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Richtige Platzierung der Beinstiitzen ~ Bei Personen mit starkem Muskeltonus Bei einer nach unten durchhangen-
fur die meisten Personen. kann es vorteilhaft sein, die Beinstltzen den und unbequemen Sitzposition
naher an den Kniekehlen anzulegen. sollten die Beinstltzen ndher am
. Schritt angelegt werden.
Tipp! geleg
4 N
o %

Es kann vorteilhaft sein, zum Beispiel bei Beinamputierten,
die Beinstlitzenhebeschlaufen vor dem Einhaken am Hebe-
biigel zuerst unter den Uberkreuzten Schlaufenbandern
oder auch durch die Metallésen durchzufadeln. Dadurch
verringert sich die Mdglichkeit, dass die Beinstltzen an den
Beinen nach vorne rutschen.

Zubehor

Art.-Nr. 3666021

Wenn fiir eine schlanke Person eine HygieneWeste nach
den Empfehlungen auf Seite 4 gewahlt wurde, diese
Weste aber beim Heben immer noch nicht fest genug
sitzt, iberkreuzen Sie die Schlaufenbander (oberhalb
der Metallosen), bevor Sie die Schlaufenbander am
Hebebligel einhaken.

Polster fur Entlastungsbander

Zur Druckentlastung stehen Polster als Zubehoér zur
Befestigung an den vorderen Entlastungsbandern zur
Verfliigung. Dank des Klettverschlusses an der Langsseite
der Polster lassen sie sich schnell und leicht anbringen.

Ubersicht Liko HygieneWeste, Modell 50, 55

Artikel Art.-Nr. Art.-Nr. GroRe Korpergewicht'  Tragféhigkeit®
Teddy HygieneWeste 3550812 3555812 XXS <20 kg 200 kg
Teddy HygieneWeste 3550813 3555813 XS 20-40 kg 200 kg
Liko HygieneWeste 3550113 XS 20-40 kg 200 kg
Liko HygieneWeste 3550114 3555114 S 30-60 kg 200 kg
Liko HygieneWeste 3550115 3555115 M 50-80 kg 200 kg
Liko HygieneWeste 3550116 3555116 L 70-100 kg 200 kg
Liko HygieneWeste 3550117 3555117 XL 90-130 kg 300 kg
Liko HygieneWeste 3550118 35551182 XXL 130- kg 300 kg
Liko HygieneWeste 3550119 XXXL 150- kg 300 kg

" Die angegebenen Koérpergewichte sind nur allgemeine Empfehlungen. Abweichungen sind mdoglich.

2 Um die maximale Tragfahigkeit ausnutzen zu kénnen, sind Lifter/Zubehdrteile mit derselben oder einer grofReren
maximalen Tragfahigkeit erforderlich.

3 Bestellsortiment

Liko HygieneWeste « 7DE160167-03
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Pflege und Wartung

Waschanleitung: Siehe Produktetikett des Hebegurts.

Zu erwartende Lebensdauer
Das Produkt hat bei normaler Nutzung eine zu erwartende Lebensdauer von 1-5 Jahren. Die zu erwartende Lebensdauer variiert und
hangt vom Material, der Benutzungshaufigkeit, dem Waschvorgang sowie dem zu tragenden Gewicht ab.

Periodische Inspektion
Das Produkt muss mindestens alle 6 Monate Uberprift werden. Wenn die Produkte haufiger als normal verwendet oder gewaschen
werden, kénnten regelmafigere Inspektionen erforderlich sein. Siehe Likos Protokoll hinsichtlich der periodischen Inspektion fiir das
entsprechende Produkt.

Kombinationen
E L . & fbbg
mpfohlene Ko_mblnatl_onen beim ] ,19 > @'Z} &
Benutzen der Liko HygieneWeste mit VLS & L/
Liko Hebebiigeln: N NI P
Teddy HygieneWeste, XXS 50, 55 1 1 1 1 1
HygieneWeste/Teddy HygieneWeste, XS 50, 55 1 1 1 1 1
HygieneWeste, S 50, 55 1 1 1 1 1
HygieneWeste, M so0 2 | 1] 1 | 1 [+ 2 | 2 Code:
HygieneWeste, L 50 2| 1] 1 | 1 [+ 2 | 2 1 Empfehlenswert
HygieneWeste, XL 50 2 2 | 1 | 1 2 | 2 2 Maglich
HygieneWeste, XXL 50 21 2 | 1 |1 2] 1] 1 3 Nicht empfehlenswert
HygieneWeste, XXXL 50 T 11 [ 2] 1] 1 4 Nicht zu verwenden
HygieneWeste HR, M 55 2 1 1 1 1
HygieneWeste HR, L 55 2 1 1 2
HygieneWeste HR, XL 55 2 1 1 1 1 2 2

Diese Tabelle zeigt fiir jede Grofe mehrere Alternativen zur Auswahl des Hebegurts. Verschiedene Hebeblgelbreiten erzeugen
unterschiedlichen Druck auf den Brustkorb. Probieren Sie verschiedene Breiten aus.
Liko HygieneWeste sollte nicht mit dem Vierpunktbugel, Kreuzbligel 450 bzw. 670 oder den Seitenbiigeln kombiniert werden.

Andere Kombinationen

Kombinationen von anderen als den von Liko empfohlenen Zubehorteilen/Produkten, kdnnen Sicherheitsrisiken fir Pflegebedurftige
bergen.

In Fallen, in denen ein anderer Hersteller die Zubehorteile/Produkte von Liko in Kombination mit deren eigenen oder Zubehdrteilen/
Produkten anderer Hersteller empfiehlt und diese Kombinationen von Liko nicht freigegeben wurden, tibernimmt dieser Hersteller
die Verantwortung fiir diese Kombination. Liko bezieht sich daraufhin, im Hinblick auf die Verwendung, Wartung, Reinigung und
Uberpriifung der Kombination, auf die Gebrauchsanweisungen und Empfehlungen des verantwortlichen Herstellers, um den
Anforderungen der EN ISO 10535 gerecht zu werden.

C E Medizinprodukt der Klasse |

Liko HygieneWeste ist von einem akkreditierten Prifinstitut getestet und erfullt samtliche einschlagige Anforderungen der EU-Richtlinie
Uber Medizinprodukte (MPG) der Klasse | sowie séamtliche einschlagige Anforderungen der harmonisierten Norm EN ISO 10535.

Die Produkte von Liko werden standig weiterentwickelt. Daher behalten wir uns das Recht vor, jederzeit und ohne vorhergehende
Ankiindigung Anderungen am Produkt vorzunehmen. Fiir klinische und fachgerechte Beratung sowie Informationen (ber eventuelle
Aktualisierungen wenden Sie sich bitte an Ihre Liko-Lifterexperten.

A Achtung!

Das Heben und Transferieren von Menschen ist immer mit Seien Sie immer vorsichtig und aufmerksam, wenn Sie ein
einem gewissen Risiko verbunden. Daher ist es erforderlich, Transferprodukt benutzen.

die Gebrauchsanweisungen fir den Lifter und auch fir das Als Helfer sind Sie stets fir die Sicherheit des Pflegebediirftigen
Hebezubehor vollstandig und sorgfaltig durchzulesen. Ein verantwortlich.

Liftersystem soll ausschlief3lich von Mitarbeitern verwendet
werden, welche die Gebrauchsanweisung gelesen und verstanden
haben, Gber Risiken und Sicherheitsmalinahmen informiert sowie .
von autorisiertem Personal eingewiesen worden sind. Uberprifen Sie alle Hebegurte regelmafig, vor allem nach der
Wasche. Achten Sie dabei auf Abnutzung oder Schaden an
Nahten, Stoff, Hebeschlaufen und Bandern. Benutzen Sie niemals
beschadigte Hebegurte oder beschadigtes Hebezubehor.

Sie missen in jeder Transfersituation die Leistungsfahigkeit des
Pflegebedurftigen richtig einschatzen kénnen.

Stellen Sie sicher, dass Sie nur Hebegurte und Zubehorteile
verwenden, die speziell fur das von Ihnen benutzte Lifter-Modell
konzipiert wurden. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an Liko.

A Liko

A GIEELD), Company www.liko.com

Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller
oder Verkaufer.

Hersteller

Liko AB
975 92 Lulea

info@liko.se

|
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