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Produktbeschreibung

Diese Gebrauchsanweisung gilt fur Liko Hygiene
Hebegurt und Teddy Hygiene Hebegurt. In der
Beschreibung wird jedoch durchgehend nur die Benen-
nung Liko Hygiene Hebegurt verwendet.

Das Design des Liko Hygiene Hebegurts erleichtert
beim Toilettengang das An- und Entkleiden. Oft findet
der Helfer das Heben in Verbindung mit dem Gang zur
Toilette als schwer und mithsam. Durch den groRen
Ausschnitt im GesaRbereich kann der Pflegebedurftige
im Liko Hygiene Hebegurt an- und entkleidet werden.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass es dabei keine Rolle
spielt, ob der/die Pflegebedirftige eine lange Hose
oder einen Rock und Strumpfhosen tragt.

Das Anlegen des Liko Hygiene Hebegurts ist einfach,
selbst wenn der Rollstuhl nur wenig Platz dafir bietet.

Liko Hygiene Hebegurt ist oft fur Personen mit einer
gewissen Unbeweglichkeit sehr gut geeignet.

Liko Hygiene Hebegurt in der Kindergréfie XS wird
Teddy Hygiene Hebegurt genannt, wenn er aus einem
Polyester-stoff mit Teddymuster gefertigt ist. Bei dieser
Grole sind die Beinstitzen verstarkt und haben eine
Innenseite aus Polyesterstoff mit Teddymuster.

Die GroRRen S bis XL bestehen aus griinem Polyester.
Die Beinstltzen sind verstarkt und innen mit weichem
Cordstoff gepolstert. Diese Materialkombinationen

gelten auch fir die jeweiligen Groflen des Modells 46.

Der Transfer mit Liko Hygiene Hebegurt setzt beim
Pflegebedurftigen eine gewisse Korperstabilitat voraus.
Fir Personen mit schwachem Muskeltonus empfehlen
wir eine kleinere Grof3e des Liko Hygiene Hebegurts
oder das Modell 45, Liko Hygiene Hebegurt mit Sicher-
heitsgurtel. Dieser Sicherheitsglrtel verteilt den Druck
am Oberkdrper. Denjenigen, die leicht im Hebegurt
nach unten verrutschen, bietet er eine zusatzliche
Sicherheit wahrend des Transfers. Das Modell 46 ist
zudem mit einer Rickenstitze versehen.

A Damit der Pflegebediirftige nicht Gefahr lauft,
aus dem Hebegurt zu rutschen, miissen die Arme
beim Heben auBerhalb des Liko Hygiene Hebe-
gurts, Modell 40, bleiben.

A Dieses Warndreieck wird bei Arbeitsschritten benutzt, die mit besonderer Vorsicht und Sorgfalt durchzufiihren sind.

Im Text bezieht sich ,,Pflegebediirftiger” auf die Person, die gehoben oder transferiert wird, und ,Helfer” auf die Person, die bei
der Durchfiihrung des Transfers behilflich ist. Die weibliche Form ist hierbei eingeschlossen.

[1i] Lesen Sie vor der Anwendung die Gebrauchsanweisungen fiir den Hebegurt und auch fiir den verwendeten
Patientenlifter vollstandig und sorgfiltig durch. Liko Gebrauchsanweisungen kénnen kostenfrei von www.liko.com
heruntergeladen werden.



Sicherheitsvorschriften

/\ Beachten Sie vor dem Heben bitte folgende Punkte:
+ Eine verantwortliche Person in lhrer Einrichtung sollte von Fall zu Fall entscheiden, ob ein oder mehrere Helfer nétig sind.

» Stellen Sie sicher, dass der gewahlte Hebegurt, hinsichtlich des Modells, der GréRe, des Materials sowie der Ausflihrung,
den Bedurfnissen des Pflegebedurftigen gerecht wird.

» Verwenden Sie aus Griinden der Sicherheit und Hygiene fiir jeden Pflegebediirftigen einen eigenen Hebegurt.
* Planen Sie den Hebevorgang vorab, damit dieser so sicher und reibungslos wie moglich durchgefiihrt werden kann.
+ Stellen Sie vor dem Heben sicher, dass das Lifter- und Hebezubehor senkrecht hangt und sich frei bewegen kann.

» Obwohl die Liko Hebeblgel mit Sicherheitshakchen ausgestattet sind, muss man besondere Vorsicht walten lassen:
Stellen Sie vor dem Anheben des Pflegebedurftigen, jedoch nach dem vollstandigen Straffen der Hebebander sicher,
dass diese korrekt mit dem Hebebligel verbunden sind.

» Vergewissern Sie sich, dass der Pflegebeddrftige sicher im Hebegurt sitzt, bevor Sie ihn an einen anderen Platz
transferieren.

» Heben Sie einen Pflegebedirftigen niemals héher an, als es fir die Durchfiihrung des Hebens und Transferierens
notwendig ist.

+ Lassen Sie einen Pflegebedirftigen wahrend eines Hebevorgangs niemals unbeaufsichtigt.

« Stellen Sie sicher, dass die Laufrollen von Rollstihlen, Betten, Tragen, usw., wahrend des Hebe-/Transfervorgangs
arretiert sind.

+ Arbeiten Sie immer ergonomisch.

C € Medizintechnisches Produkt der Klasse |

Der Liko Hygiene Hebegurt wurde von einer akkreditierten Prifanstalt getestet und erfillt alle an medizintechnische
Produkte der Klasse | gestellten Anforderungen sowie die Anforderungen der harmonisierten Norm EN ISO 10535.

Das Qualitatsmanagementsystem von Liko ist gemaR ISO 9001 und ISO 13485, dem speziell fur Hersteller medizintech-
nischer Produkte geltenden Aquivalent, zertifiziert. Des Weiteren ist das Umweltmanagementsystem von Liko geman
ISO 14001 zertifiziert.

Design and Quality by Liko in Sweden

Die Produkte von Liko werden standig weiterentwickelt. Daher behalten wir uns das Recht vor, jederzeit und ohne
vorhergehende Ankilindigung Anderungen am Produkt vorzunehmen. Setzen Sie sich bezuglich einer Beratung sowie
Informationen hinsichtlich eventueller Produktneuerungen bitte mit Ihrer Liko-Vertretung in Verbindung.

13 wicHTIG!

Das Heben und Transferieren Pflegebedurftiger ist immer mit einem gewissen Risiko verbunden. Lesen Sie vor der
Verwendung die Gebrauchsanweisungen sowohl des Lifters als auch des Hebezubehdrs. Es ist wichtig, den Inhalt der
Gebrauchsanweisung vollstéandig verstanden zu haben. Die Ausristung sollte ausschlief3lich von geschultem Personal
verwendet werden. Stellen Sie sicher, dass das Lifter- und Hebezubehor fiir den verwendeten Lifter geeignet ist.
Gehen Sie bei der Verwendung mit Sorgfalt und Vorsicht vor. Als Helfer sind Sie jederzeit fiir die Sicherheit des Pflege-
bedirftigen verantwortlich. Sie missen sich Uber die Fahigkeit des Pflegebedirftigen die Hebesituation zu

meistern im Klaren sein.

Pflege und Wartung

Uberpriifen Sie den Hebegurt regelmaRig, insbesondere nach dem Waschen. Uberpriifen Sie dabei folgende Punkte
auf Abnutzungserscheinungen und Beschadigungen:

+ Gewebe

* Hebebander

+ Nahte

» Aufhangeschlaufen

Verwenden Sie keinerlei beschadigtes Lifter- und Hebezubehor. Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den
Hersteller oder an den Zulieferer.

Waschanleitung: Siehe Produktetikett des Hebegurts.

Zu erwartende Lebensdauer
Das Produkt hat bei normaler Nutzung eine zu erwartende Lebensdauer von 1-5 Jahren. Die zu erwartende Lebensdauer
variiert und hangt vom Material, der Benutzungshaufigkeit, dem Waschvorgang sowie dem zu tragenden Gewicht ab.

Periodische Inspektion

Das Produkt muss mindestens alle 6 Monate Uberprift werden. Wenn das Produkt haufiger als normal verwendet oder
gewaschen wird, konnten regelmaigere Inspektionen erforderlich sein. Siehe Likos Protokoll hinsichtlich der periodischen
Inspektion fiir das entsprechende Produkt.
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Definitionen

. Obere Hebeschlaufe

. Seriennummer

. GréRenangabe

. Produktetikett

Griff

. Unterkante

. Beinstutze

. Beinstltzenhebeschlaufe

. Sicherheitsglirtel

. Schlaufenband

. Innere Gurtelschlaufe

. AuRere Giirtelschlaufe

. D-Ring

14. Ruckenstltze

15. Etikett: Periodische Inspektion

16. Etikett: Individuelle Kennzeichnung (Belongs to)
17. Verkirzungsposition

-
o

Modell 45/
Modell 46 mit
Rickenstutze

N
N

-
w N

Transfer vom Rollstuhl zur Toilette

Die Beschreibung bezieht sich auf samtliche Modelle (40, 45, 46). Wenn Sie Modell 45 oder 46 verwenden,
lesen Sie bitte zuerst die Beschreibung des Sicherheitsgirtels und seiner Anwendung (siehe Seite 4).
Bereiten Sie das Entkleiden vor, indem Sie z. B. Kndpfe und Reilverschlisse offnen.

4 N

MEO

o J
Legen Sie Liko Hygiene Hebegurt A Modell 45/46: Fadeln sie das rechte Schlaufen- Flhren Sie jeweils eine
mit dem Produktetikett nach auen  band durch den linken D-Ring. Fadeln sie das linke Beinstiitze unter einen Ober-
mittig am Ruicken an. Die gepols- Schlaufenband durch den rechten D-Ring. schenlg_el des Pflegebedurf-
terte Oberkante muss sich knapp B. Modell 45/46: Suchen Sie die passenden tigen. Uberkreuzen Sie die
unter den Achselhohlen befinden. Schlaufen, indem Sie gleichzeitig an den oberen Beinstiitzen, indem Sie die
/\ Modell 40: Die Arme bleiben Bandschlaufen des Hebegurts und an einem der eine Beinstltzenhebeschlaufe

auBerhalb! Schlaufen der Schlaufenbander ziehen (siehe durch die andere fihren.
Abbildung).

/ ™

- J
Holen Sie den Hebebligel heran. Heben Sie den Pflegebedurftigen Senken Sie den Pflegebediirftigen auf die
Haken Sie zuerst die Schlaufenbander  an. Ziehen Sie die Hose so weit Toilette ab. Haken Sie die Beinstlitzenhebe-
(Modell 45/46), dann die oberen Hebe- ~ wie mdglich herunter. schlaufen aus. Schieben Sie die Beinstiitzen
schlaufen und zuletzt die Beinstiitzen- auf die Seite und ziehen Sie die Hose weiter
hebeschlaufen ein. herunter.
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Transfer von der Toilette in den Rollstuhl

Im Folgenden werden zwei Alternativen zum Ankleiden nach dem beendeten Toilettengang beschrieben. Der
physische Zustand/funktionelle Status des Pflegebedurftigen sowie seine Kleidung entscheiden dartber, welche
Alternative zu wahlen ist.

Alternative 1: Beinstltzen Uber den Hosenbeinen. Diese Alternative eignet sich bei nicht dehnbaren Hosen.

Ya
o %
Ziehen Sie die Hose so weit wie Legen Sie die Beinstutzen so an, dass sie Legen Sie bei Bedarf eine Inkontinenz-
maoglich Richtung Schritt hoch. sich unter den Oberschenkeln, aber auf der einlage in die Hose. Ziehen Sie die
AuRenseite der Hosenbeine befinden. Hose uber das GesaR hoch. Fihren
/\Modell 40: Die Arme bleiben auBerhalb! Sie den Transfer aus und positionieren
Haken Sie samtliche Hebeschlaufen am Sie den Pflegebediirftigen im Rollstuhl.
Hebebligel ein. Heben Sie den Pflegebediirf-
tigen hoch.
Alternative 2: Beinstltzen unter den Hosenbeinen. Diese Alternative eignet sich bei dehnbaren Hosen.
4 @ N
- %
Legen Sie Liko Hygiene Hebegurt Ziehen Sie die Hose Uber das Holen Sie die Beinstlitzen vorsichtig aus
nach der Anleitung auf Seite 2 an. Gesal und den Hebegurt hoch, so  der Hose heraus und entfernen Sie den
Haken Sie samtliche Hebeschlaufen lange der Pflegebedirftigen noch Hygiene Hebegurt.
am Hebebugel ein. Heben Sie den im Hebegurt sitzt. Senken Sie den
Pflegebedurftigen hoch. Eine Inkonti- Pflegebedurftigen auf den Rollstuhl

nenzeinlage kann hinter den gekreuzten  ab.
Beinstlitzen angelegt werden.
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Anlegeratschlag

A Die Platzierung der Beinstitzen unterhalb der Oberschenkel ist entscheidend fiir die Sitzposition des
Plegebediirftigen. Bei einer Person mit schwachem Muskeltonus sollten die Beinstlitzen nah am Schritt angebracht
werden, damit der Pflegebedurftige nicht im Hebegurt nach unten durchhangt.

Pflegebedurftige mit schwachem Muskeltonus sitzen im Allgemeinen besser in einem Hygiene Hebegurt kleinerer
GrolRe. Bei Pflegebedurftigen mit starkem Muskeltonus trifft das Gegenteil zu. Sie sitzen besser in einem grofieren
Hygiene Hebegurt, wenn die Riickenstiitze hoch genug platziert ist und die Beinstlitzen nahe genug an den
Kniebeugen sind.

4 Uf ™
>
=
o %
In der Regel sollten die Beinstutzen so Bei Personen mit gutem Muskeltonus Wenn die Beinstltzen zu nah an den
nah wie moglich am Schritt angelegt kénnen die Beinstlitzen naher an den Kniekehlen angelegt und/oder wenn
werden, insbesondere bei Personen Kniekehlen angelegt werden. Diese der Hebegurt zu grol gewahlt wurde,
mit Muskelschwéache. Platzierung erleichtert das An- und Ent- kann die Folge eine nach unten
kleiden und hilft, spastische Zustande durchh@ngende und unbequeme Sitz-
zu ldsen. position sein. Versuchen Sie es dann

mit einem kleineren Hebegurt.

Verschiedene Arten des Anlegens von Beinstutzen

Bevor Sie sich fiir ein Anlegeverfahren entscheiden, sollte eine individuelle Uberpriifung zur Einschatzung
mdglicher Risiken durchgefuhrt werden.

Folgende Ratschlage sind allgemeingliltig, da fiir mehrere Hebegurtmodelle die gleichen Prinzipien gelten.
-

-

Beinstiitzen tiber Kreuz.

Die gelaufigste Art und Weise des Anlegens eines Es kann vorteilhaft sein, zum Beispiel bei Beinamputierten,

Hebegurts. Eine Beinstiitzenhebeschlaufe wird durch die Beinstitzenhebeschlaufen vor dem Einhaken am

die andere gefadelt, bevor die Schlaufen am Hebebligel Hebebiigel durch die Metallésen durchzufadeln. Dadurch

angebracht werden. verringert sich die Moglichkeit, dass die Beinstlitzen an den
Beinen nach vorne rutschen.

e ™

o /)

Nur Modell 45/46: Jede Beinstiitze wird fiir sich am Hebe-

biigel befestigt.

Dies kann geeignet sein, wenn Sie z.B. Pflegebedurftige mit

besonders empfindlichen Genitalien anheben. }

A\ Das Risiko des Herausrutschens ist erhéht.
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Verklirzungsposition

In bestimmten Fallen kann es von Vorteil sein, die Beinstlitzenhebeschlaufe zu verklrzen, damit der Pflegebedurftige
richtig im Hebegurt sitzt. Die Verklrzungsposition kann vortibergehend verwendet werden, um die richtige Lange
auszutesten. Eine langerfristige Verwendung kann jedoch zur Beschadigung der Riegelnahte fuhren. Wenn Sie

die Beinstutzenhebeschlaufe jedoch langerfristig verkirzen mdéchten, empfehlen wir, einen Knoten in die Schlaufe
einzubinden, um diese ca. 10 cm zu verkirzen. In diesem Fall sollte die dul3ere Beinstitzenhebeschlaufe am
Hebeblgel angebracht werden.

Beschreibung des Sicherheitsglirtels am Modell 45/46

Der Sicherheitsgtrtel gibt einem Pflegebedirftigen mit schwachem Muskeltonus mehr Sicherheit und Stabilitat.

Bei Pflegebediirftigen, die beim Transfer leicht im Hebegurt nach unten verrutschen, fangt der Sicherheitsgurtel
den Oberkdrper auf. Der Sicherheitsgurtel darf jedoch nicht so fest angezogen werden, dass er den Oberkorper
des Pflegebedirftigen zu Beginn des Transfers hebt. Das heif3t, die oberen Hebeschlaufen des Hygiene Hebegurts
mussen zuerst vor dem Sicherheitsgtirtel heben. Sollte der Sicherheitsgurtel zuerst heben, kdnnte der Pflege-
bedirftige unerwiinscht nach hinten wegkippen.

Wahl der richtigen Schlaufe am Schlaufenband
4 )

- J
Die Schlaufenbander missen gekreuzt und durch Die Schlaufenbander erlauben es, den Sicherheitsglirtel

die D-Ringe gefadelt werden, bevor die ausgesuchte mehr oder weniger eng um den Oberkorper des
Hebeschlaufe am Hebebligel eingehakt wird. Pflegebediirftigen festzuziehen. Wie eng hangt davon

ab, welche seiner Schlaufen am Hebeblgel eingehakt
werden. Damit Sie feststellen kénnen, welche Schlaufe

den passenden Zug am Oberkdrper erzeugt, heben Sie die
Schlaufenbander an unterschiedlichen Schlaufen gleichzeitig
mit den oberen Hebeschlaufen des Hebegurts hoch. Mit
einer inneren Schlaufe wird der Sicherheitsgurtel enger, mit
einer aulleren weniger eng gezogen.

Bei richtig gewahlten Schlaufen haben die Schlaufen
der Schlaufenbander etwas weniger Spannung als die
Memo-Clips oberen Hebeschlaufen des Hebegurts.

e N

. /

Mit diesem praktischen Zubehoér kénnen Sie diejenigen
Schlaufen der Schlaufenbander kennzeichnen, die fur
eine bestimmte Person als die richtigen fur den Hebebugel
ausprobiert wurden. Somit erleichtern die Memo-Clips den
Helfern die Wahl der richtigen Schlaufe.
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Anpassung des Gurtelumfangs an den Korperumfang

Fur die korrekte Funktion des Sicherheitsgirtels muss, wenn erforderlich, der Glrtelumfang dem Kérperumfang
des Pflege-bediirftigen angepasst werden.

Alternative A: Fiir sehr schlanke Personen Alternative B: Mittlere Position

Ziehen Sie zuerst die Schlaufenbander aus den inneren Ziehen Sie nur ein Schlaufenband aus seiner inneren Girtel-
Gurtelschlaufen heraus. Fadeln Sie dann die Schlaufen- schlaufe.

bander durch die Metallosen. Uberkreuzen Sie dann die Schlaufenbander und fadeln Sie
Diese Alternative erlaubt die engste Einstellung des diese durch die Metalldsen.

Sicherheitsgrtels.

/

Alternative C: Fiir groBere Korperweiten

Lassen Sie die beiden Schlaufenbander durch die jeweilige Tipp: Fir eine noch gréRere Weite kénnen die Schlaufenban-
innere und zudem durch beide auRere Gurtelschlaufen der mit Liko Verlangerungsschlaufen verlangert werden.
laufen. Fadeln Sie dann die Schlaufenbander durch die

Metallésen.

Alternative Hebegurte fur den Transfer zu und von der Toilette

Unsere breite Palette an Hebegurten beinhaltet viele Modelle, die fir toilettenrelevante Hebesituationen verwendet
werden kénnen. Besuchen Sie unsere Website www.liko.com fir weitere Informationen. Es folgen einige Muster
moglicher Hebegurt-Alternativen:

Liko Hygiene Hebegurt mit Gurtel, Mod. 41

Liko HygieneWeste, Mod. 50

Liko HygieneWeste mit Hohem Riicken, Mod. 55

Liko Original Hebegurt, Mod. 10/11

Liko Comfort Hebegurt Plus mit Hygiene6ffnung, Mod. 310

Liko Comfort Hebegurt Plus mit Hohem Ricken und Hygiene6ffnung, Mod. 360
Liko MasterWeste, Mod. 60

Liko MasterWeste mit Vorderverschluss, Mod. 64
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Ubersicht Liko Hygiene Hebegurt, Modell 40, 45, 46

Artikel Art.-Nr. Art.-Nr. Art.-Nr. GroRe Koérpergewicht' Tragfahigkeit?
Teddy Hygiene Hebegurt 3546813 XS <30 kg 200 kg
Liko Hygiene Hebegurt 3540134 3545134 3546134 S 25-50 kg 200 kg
Liko Hygiene Hebegurt 3540135 3545135 3546135 M 40-90 kg 200 kg
Liko Hygiene Hebegurt 3540136 3545136 3546136 L 80-120 kg 200 kg
Liko Hygiene Hebegurt 3545137 XL 100- kg 300 kg

'Beachten Sie bitte: Die angegebenen Kdrpergewichte sind nur allgemeine Empfehlungen. Abweichungen sind méglich.
2Um die maximale Tragféhigkeit ausnutzen zu kénnen, sind Lifter/Zubehdrteile mit derselben oder einer groferen maximalen Tragfahigkeit erforderlich.

1 Polyester 8 Polyester mit Teddymuster

354- - -5 <« Hebegurtgrske

1 Verstarkte Beinstitzen
3 Verstarkte, cordgepolsterte Beinstlitzen

0 Liko Hygiene Hebegurt
5 Liko Hygiene Hebegurt mit Sicherheitsgurtel
6 Liko Hygiene Hebegurt mit Sicherheitsgiirtel und Riickenstiitze

Empfohlene Kombinationen

- | 8|8]8]38 £

Empft_)hlene I_(ombinationen be_im _Benutzen D ® 3 | © '5

des Liko Hygiene Hebegurts mit Liko Hebe- 8 = 8 Sl 8] B E 5

biigeln: N € Sl B 2] 2| = | =

S| S| E| S| E| 5| 8| =

= n ) %) D -] o D
Hygiene Hebegurt, mod. 40, S 1 1 1 2 1
Hygiene Hebegurt, mod. 40, M 1 1 1 1 1
Hygiene Hebegurt, mod. 40, L 1 1 1 1 1
Teddy Hygiene Hebegurt, mod 46, XS 1 1 1 2 2
Hygiene Hebegurt, mod. 45/46, S 1 1 1 2 1
Hygiene Hebegurt, mod. 45/46, M 1 1 1 1 1
Hygiene Hebegurt, mod. 45/46, L 1 1 1 1 1
Hygiene Hebegurt, mod. 45, XL 2 1 1 1 1

Liko Hygiene Hebegurt sollte nicht mit dem Vierpunktbugel, Kreuzbligel 450 bzw. 670 oder den Seitenbiigeln kombiniert werden.

Erlauterung: 1 = Empfehlenswert, 2 = Mdglich, 3 = Nicht empfehlenswert, 4 = Nicht zu verwenden

Andere Kombinationen

Kombinationen von anderen als den von Liko empfohlenen Zubehorteilen/Produkten, kdnnen Sicherheitsrisiken
fur Pflegebedurftige bergen.

In Fallen, in denen ein anderer Hersteller die Zubehorteile/Produkte von Liko in Kombination mit deren
eigenen oder Zubehorteilen/Produkten anderer Hersteller empfiehlt und diese Kombinationen von Liko nicht
freigegeben wurden, tbernimmt dieser Hersteller die Verantwortung fir diese Kombination. Liko bezieht sich
daraufhin, im Hinblick auf die Verwendung, Wartung, Reinigung und Uberpriifung der Kombination, auf die
Gebrauchsanweisungen und Empfehlungen des verantwortlichen Herstellers, um den Anforderungen der
EN ISO 10535 gerecht zu werden.

Liko

A GIEED Company www.liko.com
Hersteller _—
Schweden —
info@liko.se S
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