
WAS WANN WOMIT KONZENTRATION / 
EINWIRKZEIT

WIE WER

Haut & Hände 
Desinfektion

Händedesinfektion 
hygienisch

Vor und 
nach Bewohner-
kontakt.
Nach Kontakt mit 
(potentiell)  

  infektiösem Material.
Vor aseptischen 
Arbeiten (wie z.B. 
Vorbereitung 
von Medikamenten 
und Infusionen).
Nach jedem Ablegen 
von Schutzhand-
schuhen.

ASEPTOMAN® PRO konz. 30 Sek. Ausreichende Menge 
Desinfektionsmittel in die 
hohlen, trockenen Hände 
geben. Hände während 
der gesamten Einwirkzeit 
feucht halten. Hierbei 
insbesondere 
Fingerspitzen, Daumen 
und Nagelfalze 
berücksichtigen und ggf. 
portionsweise erneut 
Produkt aufbringen.

Alle Mitarbeitenden

Hautdesinfektion: 
talgdrüsenarme Haut

Vor allen invasiven, 
d.h. haut-
durchtrennenden 
Eingriffen (z. B. 
Injektionen)

Nach ärztlicher 
Verordnung.

Injektionsstelle satt 
ansprühen, mit 
keimarmen Tupfer 
abreiben und erneut satt 
ansprühen. Alternativ: Die 
Injektionsstelle mit einem 
satt mit 
Hautdesinfektionsmittel 
getränktem keimarmen 
Tupfer abreiben. 
Einwirkzeit abwarten.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Flächen

Spender Bedienhebel, Auslauf, 
Gehäuse:

Routine mind. 1x 
wöchentlich.
Direkt bei 
Kontamination.

Innenaufbereitung 
Spender:

Entsprechend den 
Angaben im 
Hygienehandbuch.

DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Bedienhebel, Auslauf, 
Gehäuse:
Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen. Auch 
Auslauf desinfizierend 
reinigen.

Spender 
Innenaufbereitung:
Herstellerangaben 
beachten.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Oberflächen von med./
techn. Geräten (z. B. 
Blutdruckmanschetten, 
Stethoskop, 
Fieberthermometer)

Sofort nach Gebrauch. DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.
Herstellerangaben zur 
Aufbereitung beachten.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Häufige Kontaktflächen 
z. B. Lichtschalter, 
Türgriffe, Haltegriffe

Direkt bei 
Kontamination.

DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Arbeitsflächen z. B. 
Flächen zum Stellen von 
Medikamenten

Vor der Nutzung. DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Medikamentendose, 
Medikamentenkörbe, 
Injektionstablett, 
Dosetten

Bei sichtbarer 
Verschmutzung.
Bei Bedarf.

DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Waschbecken und 
Armaturen

Direkt bei 
Kontamination. 

DESOsurFIX® WIPES XL 
(nur auf trockenen 
Flächen)

konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Medikamentenschrank, 
innen

Direkt bei 
Kontamination.
1x im Quartal.

DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege
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Medikamenten-
kühlschrank, innen

Direkt bei 
Kontamination.
1x im Quartal reinigen 
und abtauen.

DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Transportwagen z. B. 
Verband-/Notfall-/
Pflegewagen

Täglich.
Direkt bei 
Kontamination.

DESOsurFIX® WIPES XL konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Toilettenstühle, 
Duschstühle

Direkt bei 
Kontamination.
Nicht 
bewohnerbezogen: Sof
ort nach Gebrauch.

DESOsurFIX® WIPES XL 
(nur auf trockenen 
Flächen)

konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Waschschüsseln, 
Fußwannen

Sofort nach Gebrauch. DESOsurFIX® WIPES XL 
(nur auf trockenen 
Flächen)

konz. 2 Min. Flächen vollständig 
benetzen und über die 
gesamte Einwirkzeit 
abtrocknen lassen.
Vor Wiederverwendung 
gründlich mit Wasser 
ausspülen.

Mitarbeitende in der 
Pflege

Bei behördlich angeordneten Desinfektionsmaßnahmen auf Grund meldepflichtiger, übertragbarer 
Krankheiten (§18 IfSG) sind Mittel und Verfahren aus der Desinfektionsmittelliste des Robert Koch-
Institutes anzuwenden. Desinfektionslösungen sind immer mit kaltem Wasser anzusetzen. Bei allen 
routinemäßigen Desinfektionsmaßnahmen kann eine Fläche wieder benutzt werden, sobald sie 
sichtbar trocken ist. Bei Produktwechsel wird eine Zwischenreinigung empfohlen. Die Angaben der 
Hersteller sind zu beachten. Schutzhandschuhe tragen. Dieser Desinfektionsplan ist auf Basis der 
TRBA 250 erstellt. Die Prüfung auf Vollständigkeit und Richtigkeit liegt beim Anwender.

___________________________________________________________________________________
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