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1. Definition  
Es handelt sich um ein sporenbildendes Stäbchenbakterium, welches sich bei geschädigter 
Darmflora entwickeln und ausbreiten kann.  
 
2. Infektionsweg 
Die Übertragung erfolgt fäkal- oral und wird durch eine mangelnde Hygiene begünstigt. Eine 
Übertragung durch kontaminierte Gegenstände und Oberflächen ist möglich.  

 
3. Symptome 
Starke wässrige Durchfälle mit krampfartigen Schmerzen im Mittel- und Unterbauch. 
Mögliche Folgen: 

• erhebliches Flüssigkeitsdefizit 
• Fieber 
• Übelkeit 
• Appetitlosigkeit 
• Mattigkeit 

 
4. Diagnose 
Erfolgt über eine Stuhlproben-Untersuchung.  
 
5. Therapie 
Die Therapie erfolgt, den Symptomen entsprechend, durch Ausgleich des z. T. erheblichen 
Flüssigkeits- und Elektrolytverlustes, durch Vergabe von Schmerzmedikamenten, etc.. Bei einigen 
betroffenen Bewohnern kann eine kurzzeitige Krankenhauseinweisung notwendig werden. Dies 
muss mit dem Bewohner und jeweiligen Hausarzt besprochen werden. 


	1. Definition
	Es handelt sich um ein sporenbildendes Stäbchenbakterium, welches sich bei geschädigter Darmflora entwickeln und ausbreiten kann.
	3. Symptome
	4. Diagnose
	5. Therapie

