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Ziel:  
Die Ausbreitung des Virus H1N1 wird durch die Beachtung der aufgeführten Maßnahmen 
verhindert. 
 
Regelung: 

• Regelmäßiges Hände waschen unter Verwendung von Flüssigseife und 
Einmalhandtüchern.  

• Regelmäßige Händedesinfektion 
• Verwendung von Einmal-Taschentüchern mit Entsorgung nach einmaligem Gebrauch 

(normaler Hausmüll).  
• Husten und Niesen nicht in die Hand, sondern in den Ärmel oder die Ellenbeuge. 
• Regelmäßiges Lüften geschlossener Räume 
• Begrüßungsrituale in der Öffentlichkeit mit engem Körperkontakt vermeiden bzw. auf 

einen engen privaten Personenkreis beschränken. 
• Erkrankte (Fieber und Husten) sollten nach Hause gehen bzw. als Bewohner*in– wenn 

möglich - ein Einzelzimmer bekommen. 
• Für Mitarbeiter*innen – bitte bei bestätigter Diagnose die PDL informieren.  

 


