
 
 
 

 

Arbeitssicherheits-Handbuch 
 

 

 

Gefährdungsbeurteilung Transfer und Lagerung 
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Arbeitsbereich:  
Pflege 

Einzeltätigkeit:  
Grundpflege 
Positionsveränderungen beim Bewohner (Lagerungen/Mobilisation) 

Beschäftigte:  
alle Pflegefachkräfte 

 

Gefährdungen  
ermitteln 

Gefährdungen  
beurteilen 

Maßnahmen festlegen 
Bemerkungen 

Maßnahmen  
durchführen 

Wirksamkeit  
überprüfen 

Datum 
Handzeichen 

Risiko- 
klasse 

Schutzziele Wer? Bis 
wann? 

Wann? Ziel 
erreicht? 

 

Rückenbeschwerden  Vermeidung von 
Fehlbelastungen 

Technisch: 
• Arbeitsplatz Ergonomisch gestalten 

(elektrisch verstellbare Betten) 
• Hilfsmittel wie Lifter und 

Umsetzhilfe vorhalten 
 

Personenbezogen: 
• Schulungen und Unterweisungen 

anbieten. 
• Persönliche Fitness 

 
Organisatorisch: 

• Integration von Kinästhetik in die 
Arbeitsprozesse 

• Beteiligung der Mitarbeiter an 
Auswahl von Hilfsmitteln 
 

PDL/EL 
 
 
 
 
 
WBL 
PDL 
MA 
 
 
PDL 
 
 
 
 
 

jährlich 
 
 
jährlich 
jährlich 
 
 
 
jährlich 
 
 
 
 
 

Jährlich 
+ 

jährliche Prüfung des 
Unfallbuches 

Ja QM 

 


